II Interdyscyplinarna Konferencja
poswiecona tematyce wspierania zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

SWIADOMI DOROSLI - BEZPIECZNE DORASTANIE

CELE KONFERENC]I

- zwiekszenie wiedzy oraz $wiadomos$ci spotecznej na temat zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy,

- wzrost kompetencji specjalistow w zakresie udzielania wsparcia dzieciom, mtodziezy
i rodzinom,

- integracja Srodowisk aktywnych w obszarze wspierania zdrowia psychicznego dzieci,
miodziezy i rodzin - budowanie sieci wsparcia miedzy instytucjami,

- okreSlenie wyzwan w obszarze ochrony zdrowia uczniéw w roku szkolnym 2025/26.

ORGANIZATORZY
Miasto Belchatow
Stowarzyszenie MOST

PATRONAT
Prezydent Miasta Belchatowa Patryk Marjan

ADRESACI

Nauczyciele, wychowawcy, psychiatrzy, psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, psychoterapeuci,
pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi, funkcjonariusze Policji, przedstawiciele organizacji
pozarzadowych i inni zainteresowani problematyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

MIE]JSCE
Sala teatralno-widowiskowa MCK PGE Giganty Mocy

DATA
09.10.2025r.
godz. 8.30 - 15.00

ZGLOSZENIA
Na adres e-mail: tpnmost@wp.pl do dnia 06.10.2024r.

Udziat w konferencji jest bezplatny

(l) Betchatow
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8.30-9.00
9.00 - 09.20
09.20 - 10.00
10.00 - 10.40
10.40 - 11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.40
12.40 -13.20
13.20 - 13.50
13.50 - 14.10
14.10 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00

HARMONOGRAM KONFERENC]I

Rejestracja uczestnikow

Otwarcie konferencji

Prezeska Stowarzyszenia MOST Monika Kwieciniska - Bukowiec
Prezydent Miasta Betchatowa Patryk Marjan

Wykorzystanie seksualne dziecka - perspektywa wspotczesna (online)
prof. dr hab. Maria Beisert - prawniczka, psycholozka, seksuolozka, prezes Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego

0d kryzysu do autodestrukcji - o pierwszej pomocy emocjonalnej jako sposobie
reakcji na kryzysy psychiczne oraz zachowania samobdjcze dzieci i mtodziezy
Matgorzata Luba - suicydolozka, psycholozka, trenerka, ekspertka Biura ds. Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Szkotla odporna na bullying - wspétpraca nauczycieli i uczniow
w przeciwdzialaniu przemocy
Sylwia Skalik - psycholozka, trenerka FRIS®, dyrektorka operacyjna RESQL

Przerwa kawowa

Wczesne rozpoznawanie i reagowanie na kryzysy psychiczne - do§wiadczenia z III
poziomu referencyjnego (online)

Dr n. med. Aleksandra Lewandowska -psychiatra dzieci i mtodziezy, Konsultant Krajowa
w dziedzinie Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, wiceprzewodniczqca Rady do spraw Zdrowia
Psychicznego przy Ministerstwie Zdrowia

Czy to jest czas na decyfryzacje dzieci i mlodziezy?
Daniel Dziewit - terapeuta uzaleznien, pisarz, wspétzatozyciel Mtodziezowego OSrodka
Terapii , Reset”, autor ksiqgzki ,Homo Enter, czyli jak nie zosta¢ ztowionym”

Metody samoregulacji po do$wiadczeniu traumy
dr n. hum. Krzysztof Karauda - psycholog, psychoterapeuta, psychotraumatolog,

superwizor, nauczyciel metod terapii, miedzynarodowy trener TRE®
Przerwa kawowa

Program ,SzczesSliwa Szkola”. Innowacyjne strategie wspierania zdrowia
psychicznego i emocjonalnego w szkole
dr n. hum. Adam Gogacz - filozof, pedagog, edukator, ekspert Osrodka Rozwoju Edukacji,

Prezes Fundacji Centrum Doskonalenia i Nauki, redaktor naczelny ,Cogitandum”

Kluby Swiadomej Mtodziezy - wazny glos samorzeczniczy we wsparciu zdrowia
psychicznego os6b w spektrum autyzmu

Dorota Gackowska - pedagozka, nauczycielka - terapeutka dzieci z autyzmem,
certyfikowana diagnostka w kierunku spektrum autyzmu

Sylwia Frydrysiak-Saczuk - psycholozka, certyfikowana diagnostka w kierunku spektrum
autyzmu, koordynatorka dziatan diagnostyczno-terapeutycznych Fundacji Pro Aperte

Dyskusja panelowa z udzialem zaproszonych ekspertow
Zakonczenie konferencji
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PRELEGENCI

Prof. dr hab. Maria Beisert

Psycholog i seksuolog Kkliniczny, specjalista psychoseksuolog, psychoterapeuta,
prawnik, biegly sadowy, pracownik naukowy Wydziatu Psychologii i Kognitywistyki
Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, kierownik Zaktadu Seksuologii
Spotecznej i Klinicznej oraz kierownik Podyplomowych Studiéw: Seksuologia
Kliniczna Opiniowanie - Edukacja - Terapia, dziatajacych przy Wydziale Psychologii
i Kognitywistyki UAM w Poznaniu, prezes Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego.

Malgorzata Luba

Suicydolozka, psycholozka, trenerka, ekspertka Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom
Samobdjczym Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, czlonkini zespotu
roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego
w Ministerstwie Zdrowia, cztonkini Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego, konsultantka platformy edukacyjno-terapeutycznej Zycie warte jest
rozmowy. Wyktadowczyni akademicka, autorka licznych publikacji, wspoétautorka
ksigzek, min: ,Interwencje po $mierci samoboéjczej - o znaczeniu i potrzebie dziatan
postwencyjnych w szkole”.

Dr n. med. Aleksandra Lewandowska

Konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy, psychiatra dzieci
i mlodziezy, koordynator medyczny Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci, Oddziatu
Psychiatrycznego Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy, Poradni Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci, Mtodziezy i Ich Rodzin, Poradni Psychologiczno-Psychoterapeutycznej
Srodowiskowej, Programu Koordynowanej Opieki dla Dzieci i Mlodziezy
z rozpoznaniem Zaburzenia ze Spektrum Autyzmu Szpitala im. ]. Babinskiego w Lodzi.
Wiceprzewodniczaca Rady do spraw Zdrowia Psychicznego przy Ministerstwie
Zdrowia. Cztonkini Rady Eksperckiej projektu "Zdrowe Zycie". Cztonkini
Miedzyresortowego Zespotu Ekspertéw ds. podstawy programowej przedmiotu
edukacja zdrowotna.

Sylwia Skalik

Psycholozka, trenerka FRIS®. Od wielu lat, we wspotpracy z RESQL, zajmuje sie
przeciwdziataniem przemocy roéwiesniczej, wspierajac szkoty oraz jednostki
samorzadu terytorialnego w tworzeniu bezpiecznego srodowiska edukacyjnego. Na co
dzien prowadzi konsultacje i warsztaty w ONYX Centre, ktérego jest zatozycielka.
W swojej pracy laczy wiedze psychologiczng z praktycznymi narzedziami, wspierajac
rozwoj osobisty, budowanie wspétpracy i skuteczng komunikacje w edukacji, biznesie
i zyciu codziennym.
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Daniel Dziewit

pisarz, publicysta, terapeuta uzaleznien, logoterapeta, specjalista terapii uzaleznien od
gier i cyberzaburzen, autor ksigzek, min.: ,Kiedy odchodza...” (2020), ,Homo enter,
czyli jak nie zosta¢ ztowionym” (2021). Wspdlzatozyciel Mtodziezowego Osrodka
Terapii ,Reset” specjalizujacego sie w terapii dzieci i uzaleznionej od technologii
cyfrowych. Ekspert programu telewizyjnego ,Ocaleni”. Publikuje teksty
w Newsweek Psychologia.

Dr Krysztof Karauda

Doktor nauk  humanistycznych, psycholog, certyfikowany psychoterapeuta
i psychotraumatolog, certyfikowany superwizor, nauczyciel psychoterapii oraz metod
majgcych zastosowanie w tejdziedzinie, min. Analizy Bioenergetycznej Lowena,
,Emotional Core Perception” Bruno Adlera, metody Wilhelma Reicha, ustawien
systemowych, Analizy Systemowej. Miedzynarodowy trener metody TRE®.
Certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie IPZ PTP.
Prezes Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Terapii Systemowej, cztonek  The
International Institute for Bioenergetic Analysis i The International Society of
Hypnosis.

Dr Adam Gogacz

Dr nauk humanistycznych, filozof, pedagog, edukator, trener, metodyk e-learningu,
lider edukacyjny, nauczyciel akademicki, ekspert ds. interwencji publicznej O$rodka
Rozwoju Edukacji w Warszawie, prezes Fundacji Centrum Rozwoju i Nauki, dyrektor
Niepublicznego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli MODUM, dyrektor wykonawczy
Consorcium Cogito, redaktor naczelny kwartalnika o edukacji ,Cogitandum”.

Dorota Gackowska - pedagozka, dyrektorka Specjalnego Przedszkola
Terapeutycznego ToTu w Fundacji Pro Aperte, certyfikowana nauczycielka -
terapeutka dzieci z autyzmem, interwentka Spotecznego Pogotowia Interwencyjnego,
trenerka Klubu Swiadomej Mtodziezy w Kutnie. Certyfikowana diagnostka w kierunku
spektrum autyzmu z wykorzystaniem narzedzia ADOS - 2.

Sylwia Frydrysiak-Saczuk - psycholozka, interwentka Spotecznego Pogotowia
Interwencyjnego, trenerka Klubu Swiadomej Mtodziezy w Kutnie. Certyfikowana
diagnostka w kierunku spektrum autyzmu z wykorzystaniem narzedzia ADOS - 2.
Dyrektorka ds. terapeutycznych w Centrum Diagnostyczno - Terapeutycznym
Fundacji Pro Aperte
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https://bioenergetic-therapy.com/index.php/en/
https://bioenergetic-therapy.com/index.php/en/
https://www.ishhypnosis.org/
https://www.ishhypnosis.org/

